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Liebe Leserinnen und Leser,

in diesem Jahr feiern wir ein besonderes Jubiläum – 25 Jahre EFC AG: Eine beeindruckende 
Erfolgsge-schichte!

Im Jahr 1998 begann die Reise der EFC AG als Eurofinanzconsulting GmbH & Co. KG mit der Vision, 
ein unabhängiges, individuelles und erfolgreiches Finanz- und Wirtschaftsberatungshaus zu werden. 
Heute sind wir stolz darauf, zu den marktführenden Finanzdienstleistungsunternehmen in 
Deutschland ohne Kapitalbeteiligung Dritter zu gehören. Unsere 25-jährige Unternehmenskultur ist 
geprägt von Stabilität, Kollegialität und Kompetenz, und wir sind dankbar für das Vertrauen unserer 
anspruchsvollen Privat- und Firmenkunden, von denen uns viele seit 25 Jahren begleiten. Unsere EFC 
Financial Planner werden auch in Zukunft in allen wirtschaftlichen Fragen höchste Qualität bieten.

Lassen Sie uns zurückblicken in das Gründungsjahr der EFC AG, in das Jahr 1998: Die 
Zahlungsunfähigkeit Russlands stürzte den Deutschen Aktienindex (DAX) in eine schwere Baisse. Er 
notierte zum Ende des Jahre 1998 bei 4358 Punkten. Auch Festgeldanleger hatten es mit 2 % Zinsen 
p. a. nicht leicht. 

Heute, im Jahr 2023, sehen wir uns neuen Herausforderungen gegenüber. Die Inflationsrate lag 
zeitweise bei fast 9 %, die etwas gestiegenen Tages- und Festgeldzinsen fallen deutlich niedriger aus. 
Der Realzins ist somit negativ und führt zur Vermögensminderung. Der Immobilienmarkt bietet bei 
genauer Betrachtung hingegen attraktive Investmentmöglichkeiten. Der DAX hat sich seit 1998 
erheblich entwickelt und notiert bei knapp 16.000 Punkten.

In unserem EFC Mandantenmagazin 4.Q|2023 möchten wir Ihnen helfen, die richtigen Antworten auf die 
heutigen Anlagefragen zu finden. Wie investieren bei hoher Inflation? Nutzen Sie wertvolle Tipps und In-
formationen zu den Themen Aktienmarkt, Immobilien und Edelmetalle – exklusiv für Sie 
zusammengestellt!

Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Lesen, bedanke mich für Ihr Vertrauen in all den Jahren und freue 
mich auf einen weiteren Austausch!

Herzliche Grüße

Ihr

Richard Goßner
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Es gibt wieder Zins auf dem Tages-
geldkonto! Aber reicht das?
Jahrelang gab es keine oder kaum Zinsen auf Geldanlagen wie Tagesgeld- oder 
Festgeldkonten. Doch seit Monaten locken Banken wieder mit vermeintlich attrak-
tiven Zinsangeboten. 

Nach mehreren Jahren, in denen Anleger sich bereits 
glücklich schätzen konnten Negativzinsen zu vermeiden, 
wirken Angebote für Tagesgeld mit drei bis vier Prozent 
Verzinsung verständlicherweise sehr anziehend. 

Dabei lassen viele Anleger allerdings eine Tatsache 
außen vor: eine reale Wertsteigerung des Vermögens 
findet nur so lange statt, wie der Ertrag (in diesem 
Falle Zins) der Geldanlage die Inflationsrate über-

steigt. Sollte die Inflation über der Verzinsung liegen, 
geht Kaufkraft verloren, das angelegte Geld wird also 
weniger wert. Diese Differenz zwischen Inflationsrate 
und Verzinsung wird Realverzinsung genannt. Leider 
liegt diese Realverzinsung bei kurzfristigen, verzins-
lichen Anlagen wie dem Tagesgeldkonto meist nahe 
Null – der Geldwert wird gerade so erhalten. In den 
letzten Monaten lag diese Realverzinsung in aller 
Regel sogar deutlich unter Null.

Wie sehr Inflation die eigene Kaufkraft verringern kann 
zeigt das folgende Beispiel: schon bei einer Inflati-
onsrate von nur zwei Prozent pro Jahr verringert sich 
der reale Wert von 100.000 EUR über 20 Jahre auf nur 
noch 67.297,10 EUR! 
Um sein Vermögen zu steigern benötigt man also 
alternative Geldanlagemöglichkeiten. Doch wo finden 
sich diese? Gibt es Geldanlagen, die von höherer 
Inflation sogar profitieren? Hier kommen Sachwerte 
ins Spiel. Während Anlagen in Geldwerte normaler-
weise ausschließlich über Zinsen einen gewissen 

Schutz vor Inflation bieten, können Sachwerte in 
Form von Wertsteigerungen von Inflation profitieren. 
In den folgenden Artikeln werden wir Ihnen empfeh-
lenswerte Sachwert-Anlagestrategien vorstellen. Ich 
nehme mir gerne Zeit für ein persönliches Gespräch, 
um diese Strategien genau auf Ihre finanzielle 
Situation anzupassen. Gemeinsam werden wir 
konkrete Investmentvorschläge erarbeiten. 
Vereinbaren Sie noch heute einen Termin für eine 
Beratung – ich freue mich darauf, Ihnen dabei zu helfen, 
Ihre finanziellen Ziele zu erreichen!
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Warum ein weltweites Aktienport-
folio und Gold bei der heutigen 
Inflationsrate klug sind
In Zeiten der anhaltenden Inflation suchen Investoren verstärkt nach Möglich-
keiten, ihr Vermögen zu schützen und zu vermehren. Eine bewährte Strategie in 
dieser Hinsicht ist die Kombination eines weltweiten Aktienportfolios und Gold. 
Nachfolgend erläutern wir, warum diese beiden Anlageklassen in Zeiten stei-
gender Inflation eine kluge Wahl darstellen.

INFLATION VERSTEHEN
Bevor wir uns mit den Vorteilen von Aktien und Gold in 
Zeiten der Inflation befassen, ist es wichtig zu verstehen, 
was Inflation eigentlich ist. Inflation ist ein Anstieg des 
allgemeinen Preisniveaus von Gütern und Dienstlei-
stungen über einen bestimmten Zeitraum. Sie führt dazu, 
dass die Kaufkraft einer Währung abnimmt. Dies kann 
das Ersparte und die finanzielle Stabilität der Menschen 
gefährden.

DIE BEDEUTUNG DER DIVERSIFIKATION
Diversifikation bedeutet, das investierte Kapital auf 
verschiedene Anlageklassen zu verteilen, um das 
Risiko zu streuen. Ein weltweites Aktienportfolio und 
Gold sind zwei unterschiedliche Vermögenswerte, die 
sich gut ergänzen und so eine effektive Diversifikation 
ermöglichen.

WARUM EIN WELTWEITES AKTIENPORTFOLIO?
Ein weltweites Aktienportfolio bietet einige wichtige 
Vorteile in Zeiten der Inflation:

9 Langfristiges Wachstumspotenzial: Aktien haben
historisch gesehen über einen langen Zeitraum
hinweg ein solides Wachstum gezeigt. Unternehmen
weltweit erwirtschaften Gewinne und schaffen Werte,
unabhängig von regionalen Wirtschaftszyklen.

9 Inflationsschutz: Aktien haben das Potenzial, sich
gegen Inflation zu behaupten, da Unternehmen
in der Lage sind, ihre Preise anzupassen und ihre
Gewinne zu steigern, um mit steigenden Kosten
Schritt zu halten.

9 Dividenden: Viele Aktien zahlen Dividende, die
eine zusätzliche Einnahmequelle darstellen. Diese
Dividenden können inflationsbedingte Verluste
ausgleichen.

9 Diversifikation: Ein weltweites Aktienportfolio diver-
sifiziert das Risiko, da es in verschiedene Länder,
Branchen und Sektoren und Währungen inve-
stiert. Dies mindert das Risiko von Klumpen- und
Einzeltitelrisiken.

>

5



EFC Mandantenmagazin

WARUM GOLD?
Gold hat ebenfalls seine eigenen Vorzüge als 
Inflationsschutz:

9 Bewährter Werterhalt: Gold wird seit Jahrhun-
derten als Wertspeicher geschätzt. In Zeiten von
Unsicherheit und Inflation steigt für gewöhnlich die
Nachfrage nach diesem Edelmetall.

9 Absicherung gegen Währungsabwertung: Da Gold
nicht an eine bestimmte Währung gebunden ist,
bietet es Schutz vor der Abwertung von Papierwäh-
rungen (wie z. B. Euro oder US-Dollar).

9 Portfolio-Stabilität: Gold weist oft eine geringe
Korrelation zu Aktien auf, was bedeutet, dass es in
einem Portfolio als Stabilisator dienen kann, wenn
Aktienmärkte volatil sind.

9 Liquide und handelbar: Gold ist relativ einfach zu
kaufen und zu verkaufen, was es weltweit zu einer
praktikablen Anlageoption macht.

DIE SYNERGIE VON AKTIEN UND GOLD
Die Kombination eines weltweiten Aktienportfolios 
und Gold in einem Anlageportfolio kann besonders 
wirksam sein. Aktien bieten Wachstumspotenzial und 
Einkommen, während Gold als Stabilitätsanker dient. In 
Zeiten steigender Inflation können Aktien die Gewinne 
steigern und die Kaufkraft erhalten, während Gold als 
Absicherung der Kaufkraft dient.

Hier sind einige Punkte, wie diese beiden Vermö-
genswerte zusammenarbeiten können:

9 Risikostreuung: Gold kann dazu beitragen, die Volati-
lität im Aktienportfolio zu mindern, da es oft eine nied-
rigere Korrelation zu Aktien aufweist. Dies verringert
das Risiko eines plötzlichen Kapitalverlusts.

9 Kaufkraftschutz: Wenn die Inflation steigt, können
Aktien und Gold zusammen dazu beitragen, dass
Ihr Vermögen seine Kaufkraft behält. Aktien gene-
rieren potenziell höhere Renditen, während Gold
als Wertspeicher fungiert.

9 Flexibilität: Sie können die Aufteilung zwischen
Aktien und Gold je nach Marktsituation anpassen.
In Zeiten hoher Unsicherheit können Sie den Gold-
anteil erhöhen, während Sie in wirtschaftlich stabi-
leren Zeiten stärker auf Aktien setzen können.

9 Langfristige Perspektive: Wenn Sie langfristig
investieren, profitieren Sie von den Wachstum-
schancen von Aktien, während Gold als langfri-
stiger Schutz dient.

FAZIT
In Zeiten der steigenden Inflation ist es klug, ein 
weltweites Aktienportfolio und Gold in Ihrem 
Anlageportfolio zu haben. Die Kombination dieser 
beiden Vermögenswerte bietet eine robuste Stra-
tegie zur Diversifikation und zum Schutz Ihres 
Vermögens. Aktien bieten Wachstumspotenzial 
und Einkommen, während Gold als bewährter 
Werterhalt dient. Gemeinsam können sie Ihnen 
dabei helfen, Ihr Vermögen in Zeiten wirtschaft-
licher Unsicherheit zu schützen und zu vermehren. 

Ich freue mich darauf, in einem persönlichen 
Gespräch Ihre individuellen Ziele zu besprechen 
und maßgeschneiderte Investmentvorschläge für 
Sie zu entwickeln. Bedenken Sie dabei, dass eine 
sorgfältige Beratung vor der Festlegung Ihrer 
Anlagestrategie unerlässlich ist! Vereinbaren Sie noch 
heute einen Termin, um die besten Entscheidungen 
für Ihr Vermögen zu treffen und dabei mögliche 
Risiken optimal zu berücksichtigen.
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Inflation – der allmähliche Anstieg der Verbraucherpreise – bedroht die Kaufkraft 
von Geld und Vermögen. Anleger suchen nach Wegen, um dieser Herausfor-
derung zu begegnen und ihre Ersparnisse zu schützen. Geschlossene Immobi-
lienfonds, die auf die energetische Sanierung von Bestandsimmobilien setzen, 
bieten eine überzeugende Antwort auf diese Herausforderung. Hier sind einige 
Gründe, warum diese Anlagestrategie aktuell so vielversprechend ist:

 9 Inflationsschutz durch Sachwerte: Immobilien
gelten traditionell als Sachwerte und bieten daher
einen natürlichen Schutz vor den Auswirkungen
der Inflation. Ihr Wert steigt oft im Einklang mit
steigenden Preisen, was bedeutet, dass sie die
Kaufkraft des investierten Kapitals bewahren.

 9Gute Renditeaussichten: Geschlossene Immobi-
lienfonds, welche die Verbesserung der Energie-
effizienz und somit die Erhöhung der Attraktivität
für Mieter von Bestandsimmobilien als Geschäfts-
modell verfolgen, bieten die Möglichkeit sowohl
stabile Einnahmen als auch Wertsteigerungen der
Immobilien zu generieren.

 9Gute Einkaufskonditionen: Die Preise am Immo-
bilienmarkt sind zurückgegangen und es herrscht
Zurückhaltung bei Immobilienkäufen. Für Immobi-
lienexperten ergeben sich in der aktuellen Situation
attraktive Kaufgelegenheiten zu sehr guten Kondi-
tionen. Profis investieren antizyklisch!

 9Nachhaltigkeit und Umweltschutz: Die energe-
tische Sanierung von Bestandsimmobilien ist nicht
nur eine finanziell attraktive Option, sondern auch
ein Beitrag zum Umweltschutz. Die Reduzierung
des Energieverbrauchs und die Nutzung erneu-

erbarer Energien tragen zur Verringerung des 
CO2-Ausstoßes bei und leisten somit einen wich-
tigen Beitrag zum Klimaschutz.

 9Mieterfreundliche Immobilien: Durch die energe-
tische Sanierung werden Immobilien häufig komfor-
tabler und energiesparender, was die Zufriedenheit
der Mieter steigert. Zufriedene Mieter sind langfristig
stabile Einnahmenquellen für Immobilieninvestoren.

 9Diversifikation und Risikominderung: Geschlossene
Immobilienfonds bieten Investoren die Möglichkeit,
in ein diversifiziertes Portfolio von Immobilienpro-
jekten zu investieren. Diese breite Streuung hilft, das
Risiko zu mindern und die Stabilität des Portfolios zu
erhöhen.

FAZIT > Ausgewählte geschlossene Immobilien-
fonds, die in Bestandsimmobilien investieren und 
diese energetisch sanieren, sind eine vielverspre-
chende Anlageoption für Investoren, die Inflati-
onsschutz suchen und gleichzeitig nachhaltige 
und vielversprechende Renditen erzielen wollen. 

Ihr EFC Financial Planner berät Sie gerne und hält 
wertvolle Informationen für Sie bereit!

Energetische Sanierung 
von Bestandsimmobilien: 
Der Weg zu Inflationsschutz 
und nachhaltigen Renditen
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